ПАМЯТКА для УЧАЩИХСЯ

по организации дистанционного обучения

в МКОУ Маловерейская ООШ
с 6.04.2020 г.​

1.    Дистанционное обучение организуется по расписанию, оптимизированному в соответствии с программой (календарно-тематическим планированием) и недельной учебной нагрузкой. Расписание занятий размещено в электронном дневнике.

2.    Для  оперативной связи учеников, их родителей с учителями в период образовательного процесса с использованием дистанционных образовательных технологий используются следующие формы:

1)    Электронный дневник (ЭД)

2)    Официальный сайт школы. 

3)    Группы  классов в ВК

4)    Группы в телефонном мессенджере WhatsApp , мобильная связь

5)    Электронная почта
3. В электронном дневнике учитель разместит для тебя задания, которые помогут учиться дома и выполнять школьную программу, или просто узнать что-то полезное и интересное. 
Задания могут быть разные: 

• Устные (например, прочитать параграф учебника). 

. • Электронные (письменные или онлайн).
4.    Задания выполняются в течение следующего дня и отсылаются до 18.00. педагогам.

5.   В случае необходимости консультации по предметам,  нужно позвонить или написать  классному руководителю или учителям предметникам.

6.     Для обучающихся, не имеющих технической возможности использования электронной информационно-образовательной среды разработаны индивидуальные учебные планы и определен механизм контроля за результатами обучения.

7.    Оценка результатов обучения (выполнение домашних заданий, творческих

и контрольных работ, тестов и др.) осуществляется педагогом на следующий день с выставлением отметки в электронный журнал. Соблюдай сроки выполнения заданий. Учитель проверит выполненное задание и может выставить отметку или оставить комментарий. Старайся делать задания вовремя, это поможет учителю высоко оценить твою работу.
8. ВАЖНО! В соответствии с требованиями СанПиН продолжительность НЕПРЕРЫВНОГО использования компьютера составляет:

1-2 классе – 20 минут, 

3-4-м классе – 25 минут,

5-6-м классе – 30 минут,
7-9 – до 35 минут.
9. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 
10.Не нужно весь день проводить за компьютером, не забывай про правильное питание, отдых и режим сна.

          УСПЕХ ЗАВИСИТ ОТ НАШИХ СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ!
