ПАМЯТКА для РОДИТЕЛЕЙ

по организации дистанционного обучения

в МКОУ Маловерейская ООШ
с 6.04.2020 г.​

Уважаемые родители![image: image1.jpg]



Обучение ребёнка в дистанционном режиме потребует от Вас учёта некоторых правил для создания учебного пространства в условиях Вашего дома. Вам необходимо продумать, где лучше всего расположить рабочее место ученика.

Оно должно удовлетворять некоторым важным требованиям:
1.Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного освещения.

2.Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно было установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также специальное и учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении.

3.Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме.

4.Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на расстоянии вытянутой руки от ребёнка.

5.Оборудование должно быть недоступно домашним животным.

6.Для освещения применять обычные светильники. Свет должен падать на клавиатуру сверху.

7.Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной работы ребёнка на столе, для записей на бумаге.

8. Также Вам необходимо создать условия для работы с цифровыми образовательными ресурсами в сети Интернет, которые включают:

А) наличие компьютерной техники; 

Б) стабильного Интернет-соединения.
9. Для реализации модели дистанционного обучения педагоги МКОУ Маловерейской ООШ используют систему дистанционного обучения федерального образовательного портала «Я Класс», «Учи.ру», «Дневник.ру», социальные сети, телефонный мессенджер WhatsApp , связь с учениками и родителями посредством телефона.
10. Предусмотреть возможность оказания ребенку помощи при работе с цифровыми онлайн-ресурсами. 

11. При необходимости познакомиться с работой цифровых платформ и цифровыми ресурсами: 

 - Платформа «Учи.ру» (http://edu54.ru/projects/edu54/do/uchi/) (бесплатно на время) 

 - ЯКласс (http://edu54.ru/projects/edu54/do/yaclass/) (бесплатно на время)  
12. Оптимальное время занятий — первая половина дня. 
Начало занятий в 08.30.  
Продолжительность проведения урока 30 минут.
13. Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером (согласно требованием СанПин о продолжительности непрерывного применения технических средств) не превышает нормы:
1-2 классе – 20 минут, 

3-4-м классе – 25 минут,

 5-6-м классе – 30 минут,

 7-9 – до 35 минут.
14. Если у Вас (или близких родственников) есть возможность, проследите, чтобы во время дистанционного обучения,  в комнате, где размещен ученик была обеспечена тишина и рабочая обстановка. Постарайтесь первое время наблюдать за работой ребёнка на компьютере, процессом обучения в целом и целевым использованием оборудования и Интернета. Это позволит избежать лишних проблем. 
Обязательно контролируйте время работы ребёнка на компьютере. Старайтесь снижать зрительную нагрузку ребёнка при работе с компьютером в свободное от учёбы время.

15. Если у ребенка или у вас возникнут вопросы, вы можете их задать учителю или классному руководителю через информационные ресурсы, социальные сети или любым другим удобным вам способом. 

16. Ваш ребенок также может использовать различные цифровые ресурсы для самообразования. 

Благодарим Вас за помощь и участие!

